JADtOSPIS 22.01.2024 r.

Dieta . Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-22 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej 80
g (SEL,)

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej 80
g (SEL.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej 80
g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Il SN

Mandarynka 2 szt

Obiad

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pierogi ukrainskie () 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pierogi z twarogiem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 2% tt.

100 ml (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem
i serem biatym 300 g (GLU PSZ,
MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Roszponka 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogoérek kiszony 90 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Roszponka 10 ¢

PN

Mandarynka

1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 15 g (SOJ,)

Satata zielona 5¢

E: 2342.54 kcal; B: 85.72 g; T: 72.14
g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; W: 353.12 g;
W tym cukry: 54.57 g; Bt.: 31.68 g;
S6l: 8.59 g;

E: 2392.45 kcal; B: 92.03 g; T: 71.41
g; Kw. tt. nasy.: 33.16 g; W: 353.61 g;
W tym cukry: 81.22 g; Bt.: 18.92 g;
Sol: 5.93 g;

E: 2085.74 kcal; B: 85.66 g; T: 59.47
g; Kw. tt. nasy.: 26.94 g; W: 316.44 g;
W tym cukry: 31.24 g; Bt.: 41.49 g;
S0l: 8.90 g;




JADtOSPIS 23.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-23 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE.)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkéw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Il SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kasza gryczana 250 g

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE.,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 10 g
(JAJ, GOR,)

Brokutowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kasza gryczana 250 ¢

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100
g (JAJ, GOR,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka
() 1009 (SEL.)

Pomidor 80 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 15 g (SOJ,)

Satata zielona 5¢

E: 2357.56 kcal; B: 82.56 g; T: 77.09
g; Kw. t. nasy.: 36.40 g; W: 346.03 g;
W tym cukry: 78.95 g; Bt.: 33.54 g;
Sél: 7.99 g;

E: 2308.57 kcal; B: 81.25 g; T: 66.45
g; Kw. th. nasy.: 25.52 g; W: 360.24 g;
W tym cukry: 90.07 g; Bt.: 29.87 g;
S0l: 6.48 g;

E: 2489.30 kcal; B: 97.77 g; T: 82.36
g; Kw. t. nasy.: 30.45 g; W: 359.67 g;
W tym cukry: 44.89 g; Bt.: 40.43 g;
S6I: 8.19 g;




JADtOSPIS 24.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-24 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 80 g (RYB,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno

(morszczuk)-warzywny () 80 g (RYB,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU owW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny () 80 g (RYB,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Il SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc () 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Marchew oprészana z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
bic() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Jajecznica (z 2 jajek) klM 100 g
(JAJ, MLE,)

Papryka konserwowa 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Jajecznica (z 2 jajek) kkM 100 g
(JAJ, MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Jajecznica (z 2 jajek) klM 100 g
(JAJ, MLE

Papryka konserwowa 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mandarynka 100 g

E: 2162.61 kcal; B: 83.08 g; T: 66.25
g; Kw. t. nasy.: 28.09 g; W: 325.58 ¢;
W tym cukry: 63.39 g; Bt.: 33.68 g;

S6l: 8.33 g;

E: 2225.35 kcal; B: 86.69 g; T: 65.35
g; Kw. th. nasy.: 27.26 g; W: 337.19 g;
W tym cukry: 66.45 g; Bt.: 27.42 g;

S01: 6.36 g;

E: 2383.44 kcal; B: 101.23 g; T: 80.57
g; Kw. th. nasy.: 36.85 g; W: 334.36 g;
W tym cukry: 51.36 g; Bt.: 39.70 g;

S61:9.04 g;




JADtOSPIS 25.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek

mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,

MLE, GLU OW,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
Papryka konserwowa 80 g
Satata zielona 20 g

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pasta migsno-warzywna,z mig¢sa
drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
Papryka konserwowa 80 g

Satata zielona 20 g

Il SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, z fop wp () 300 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem
blc () 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana () 500 ml (GLU PSZ,
) |MLE, SEL,)

- dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Makaron z sosem bolognese, z top wp

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Makaron petnoziarnisty z sosem
bolognese, z top wp - dieta () 300 g
(GLU PSZ, SEL,)

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem
blc() 100g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,

SEL, GOR, SEZ,)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

60 g

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR. SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% . 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2247.25 kcal; B: 83.25 g; T: 80.54

g; Kw. t. nasy.: 28.68 g; W: 309.92 g;

W tym cukry: 53.44 g; Bt.: 35.45 g;
S61:9.13 ¢g;

E: 2219.10 kcal; B: 83.67 g; T: 67.52
g; Kw. tt. nasy.: 23.85 g; W: 333.23 g;
W tym cukry: 58.12 g; Bt.: 25.36 g;
Sol: 6.59 g;

E: 2085.89 kcal; B: 86.20 g; T: 72.66
g; Kw. th. nasy.: 27.21 g; W: 285.82 ¢;
W tym cukry: 22.13 g; Bt.: 39.10 g;
Sol: 8.20 g;




JADtOSPIS 26.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-26 pigtek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ogoérek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU JECZ,) (RYB,)
- Kasza jeczmienna/sypko 250 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g  |Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
& |(GLU JECZ) (RYB,) (GLU JECZ)
S |Surowka z selera i jabtka z olejem Surdwka z selera i jabtka z olejem Surdwka z selera i jabtka z olejem
100 g (SEL.) 200 g (SEL.) 100 g (SEL.)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()|Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g 250 ml 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
o Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ([Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
-B|Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 |(JAJ, MLE,)
3 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809  |(JAJ, MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt
x |(JAJ, MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) Pomidor 80 g
niejadalnej 30 g (SOJ.) Pomidor 80 ¢ Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
5 Serek Fromage 15 g (GLU PSZ,

MLE,)
Satata zielona 5

E: 2497.59 kcal; B: 96.71 g; T: 87.41
g; Kw. t. nasy.: 27.93 g; W: 345.02 g;
W tym cukry: 55.17 g; Bt.: 30.50 g;

S61:9.18 g;

E: 2397.49 kcal; B: 111.54 g; T: 73.89
g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; W: 335.65 g;
W tym cukry: 60.12 g; Bt.: 26.68 g;

Sol: 6.33 g;

E: 2206.98 kcal; B: 104.91 g; T: 82.62
g; Kw. th. nasy.: 33.69 g; W: 279.85 ¢;
W tym cukry: 36.92 g; Bt.: 38.18 g;

S0:9.75 q;




JADtOSPIS 27.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-27 sobota

Sniadanie

Kakao/p ml (MLE,)
Chleb Graham 40 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
trojkat 1 szt (MLE,)

Drobimetki parowki - produkt drobiowy
drobno rozdrobniony,
wedzono-parzony w ostonce
niejadainej 135 g (GLU PSZ,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

GLU PSZ)
60 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami
50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Serek a'la homogenizowany z ziotami
50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Il SN

Podptomyki b/c 25 g (GLU PSZ,
MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,)

Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem () 250 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Koperkowa z ryzem * 500 ml ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem brazowym* 500
ml (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Suréwka z ogorkdw kiszonych, cebuli
zolejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
g (SEL,)

Pieczen wiedenska- dr.- wp. z
dodatkiem b. wotowego srednio
rozdrobniony pieczony 30 g (GLU
PSZ SOJ, SEL,)

Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

dodatkiem wieprzowiny, parzona 30

g (S0J.)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkdw migsa parzona
50 g (SOJ,)

Pomidor b/skorki 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
g (SEL,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30
g (SOJ,)

Ogoérek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2339.49 kcal; B: 73.44 g; T: 99.62
g; Kw. t. nasy.: 36.71 g; W: 293.98 g;
W tym cukry: 32.60 g; Bt.: 32.20 g;
Sél: 13.44 g;

E: 2178.20 kcal; B: 87.00 g; T: 65.56
g; Kw. th. nasy.: 27.03 g; W: 320.33 g;
W tym cukry: 60.53 g; Bt.: 22.55 g;

E: 2268.28 kcal; B: 95.17 g; T: 75.45
g; Kw. th. nasy.: 28.65 g; W: 310.78 g;
W tym cukry: 37.83 g; Bt.: 35.47 g;

Sol: 6.85 g;

Sol: 9.11 g;




JADtOSPIS 28.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-28 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

satatka z warzyw korzennych z
koncentratem pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw
migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

satatka z warzyw korzennych z
koncentratem pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkdw
migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

satatka z warzyw korzennych z
koncentratem pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Il SN

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cwiartka z kurczaka pieczona 130 g
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100
g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 g
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Rosdt z makaronem petnoziarnistym *
500 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cwiartka z kurczaka gotowana 130 ¢
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 1009

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100
g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 30
g (SOJ, SEL, GOR,)

Papryka konserwowa 80 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Papryka konserwowa 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
159 (S0J,)

Safata zielona 5g

Banan 1szt. 1 szt

E: 2807.72 kcal; B: 126.04 g; T:
103.15 g; Kw. tt. nasy.: 35.57 g; W:
350.77 g; W tym cukry: 91.23 g; Bt.:
31.94 g; S6l: 8.98 g;

E: 2628.92 kcal; B: 123.39 g; T: 84.48
g; Kw. th. nasy.: 32.00 g; W: 358.68 g;
W tym cukry: 95.20 g; Bt.: 25.78 g;

S0l: 6.69 g;

E: 2789.23 kcal; B: 134.62 g; T:
102.45 g; Kw. t. nasy.: 37.68 g; W:
340.73 g; W tym cukry: 81.29 g; Bt.:
39.00 g; Sél: 9.48 g;




JADtOSPIS 29.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-29 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa parzona

30 g (S0J,)
Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
309 (S0J.,)

Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potgczonych kawatkdw migsa parzona
309 (S0J,)

Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Il SN

Maslanka 150 ml (MLE.)

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy

MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

100 ml (GLU PSZ,

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane () 300 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grochowa z ziemniakami ()* 500 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Kopytka ziemniaczane zytnie () 300 g

(JAJ, GLU ZYT,)

Sos pieczarkowy

MLE,)

Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Marchew gotowana z olejem () 100 g

100 ml (GLU PSZ,

PD

Gruszka 1szt. 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Satatka z brokutami i wedling
drobiowo-wieprzowg 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 40
g (S0J.)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Satatka z brokutami i wedling
drobiowo-wieprzowg 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 40

g (SOJ.)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Satatka z brokutami i wedling
drobiowo-wieprzowg 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 40

g (SOJ.)
Ogoérek kiszony 80 g

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Shiadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 15 g (SOJ,)

Satata zielona 5¢

E: 2577.09 kcal; B: 90.32 g; T: 76.36
g; Kw. t. nasy.: 25.66 g; W: 403.02 g;
W tym cukry: 56.78 g; Bt.: 40.88 g;
Sol: 11.31 g;

E: 2405.23 kcal; B: 81.40 g; T: 65.20
g; Kw. tt. nasy.: 24.92 g; W: 388.33 g;
W tym cukry: 60.97 g; Bt.: 28.11 g;
Sol: 9.00 g;

E: 2644.58 kcal; B: 100.00 g; T: 82.26
g; Kw. t. nasy.: 30.03 g; W: 403.65 g;
W tym cukry: 55.41 g; Bt.: 52.59 g;
Sol: 11.96 g;




JADtOSPIS 30.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-30 wtorek

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢

Obiad

Kapus$niak z kapusty kiszonej () 500

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ))

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()

500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ))

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Kapus$niak z kapusty kiszonej () 500

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jogurt naturalny 2% t# 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Satatka makaronowa - podstawa..
100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Satatka makaronowa. 100 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Satatka makaronowa (petnoziarnisty) -
podstawa. 100 g (GLU PSZ, MLE
SEL, GOR))

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potagczonych kawatkéw migsa parzona
159 (S0J.)

Safata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

E: 2420.87 kcal; B: 85.97 g; T: 78.55
g; Kw. t. nasy.: 28.97 g; W: 360.61 g;
W tym cukry: 62.72 g; Bt.: 40.35 g;
S0l:9.37 g;

E: 2284.79 kcal; B: 87.47 g; T: 58.42
g; Kw. th. nasy.: 25.28 g; W: 367.44 ¢;
W tym cukry: 65.02 g; Bt.: 33.25 g;
Sol: 6.52 g;

E: 2606.12 kcal; B: 109.64 g; T: 82.19
g; Kw. th. nasy.: 35.83 g; W: 378.02 g;
W tym cukry: 37.31 g; Bt.: 49.40 g;
Sal: 10.52 g;




JADtOSPIS 31.01.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-01-31 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Ser wedzony 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa z mlekiem instant/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ)

Ser wedzony 50 g (MLE,)

Ogoérek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Il SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Obiad

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki () 250 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Ziemniaki () 250 ¢

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Satatka szwedzka () 100 g (GOR,
Dynia duszona z olejem* 100 g (
PSZ,)

Ziemniaki () 250 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

)
LU

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 40 g
(S0J.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 ¢

PN

Mandarynka 100 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 15¢
(SOJ.)

Satata zielona 5 g

E: 2132.51 kcal; B: 75.08 g; T: 70.56
g; Kw. t. nasy.: 24.83 g; W: 305.30 g;
W tym cukry: 62.21 g; Bt.: 27.66 g;
S61:10.80 g;

E: 2027.72 kcal; B: 86.36 g; T: 48.85
g; Kw. th. nasy.: 23.86 g; W: 319.28 g;
W tym cukry: 69.78 g; Bt.: 22.51 g;

S01:6.91g;

E: 2164.99 kcal; B: 101.31 g; T: 61.95
g; Kw. th. nasy.: 25.42 g; W: 306.60 g;
W tym cukry: 19.46 g; Bt.: 33.98 g;

So1:11.79 g;




<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 produkty pochodne,

- Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Dwutlenek siarki / siarczyny,

- fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0oz1
SOJ
MLE
ORZ

SEL
GOR
SEZ
S0Z2
4+ UB
MCK

E_

Kw.
Bt.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogodtem,

- So61,
Potas,

tf1. nasy.
- Bfonnik pokarmowy,

z B -
z T -
z W -
z Bt.

W tym cukry

Ww -

ww,

o0 o\© o

- Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,

energili z biatka,

energii z ttuszczu,
energii z weglowowodanow,
)

% energii z btonnika,
w tym cukry,



